
 
 
 
 

 

 

 Essentialismi 

Yksilöillä on oleellisia  

yhteisiä ominaisuuksia; hyvä elämä on  

näiden ominaisuuksien toteutumista 

 

   Kulturalismi                              Naturalismi                  

Yksilöiden käsitykset        Yksilöillä on 

   hyvästä elämästä                  luonnollisia tarpeita; 

     rakennetaan                              hyvä elämä on 

heidän kulttuurissaan         näiden tarpeiden  

              tyydyttämistä 

   Ekistentialismi 

  Yksilö valitsee itsensä  

  ja hyvän elämänsä 

 

 

KUVIO 1. Yhteys ihmiskäsitysten ja hyvän elämän  

     välillä. (Kotkavirta &  Nyyssönen 1996, 77). 

 

 

Mahdollisten 

yhdistelmien 

kenttä 
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TAULUKKO.  Esimerkkejä maailmankatsomuksen neljän  

 ulottuvuuden elementeistä (Van Deurzen-Smith 1988). 

 
Luonnon 

maailma 

Umwelt 

Sosiaalinen 

maailma 

Mitwelt 

Henkilökoh-

tainen 

maailma 

Eigenwelt 

Ideaali-maailma 

Überwelt 

Suhde seuraaviin elementteihin: 

ruoka 

/ravitsemus 

 

lepo/uni 

 

terveys ja 

sairaus 

 

sukupuoli 

 

seksuaalisuus 

 

kunto/heikkous 

 

keho 

 

ikääntyminen 

 

fyysinen 

(kulttuurinen)  

ympäristö 

 

luonto 

 

aika ja tila 

etninen tausta 

 

sosiaaliluokka  

 

muut viite-ryhmät 

 

(sosiaalinen) 

sukupuoli 

 

kieli 

 

maa 

 

kulttuurihistoria 

 

perhe/suku 

 

työ ja 

työympäristö 

 

auktoriteetti 

 

raha 

 

laki 

 

aika ja tila 

minä (self) 

 

läheiset 

ihmiset 

 

tunteet 

 

ajatukset 

 

persoonalli- 

suuden piir- 

teet 

 

ideat 

 

pyrkimykset 

 

henkilökoh- 

taisesti mer- 

kitykselliset 

esineet 

 

lemmikit ym. 

 

aika ja tila 

hengellisyys/ 

henkisyys 

(pyhyys, tabut, 

myytit, riitit) 

 

uskonnolli- 

suus 

 

ideologia 

 

filosofia 

 

aika ja tila 
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KUVIO.  Käsitteellinen malli maailmankatsomusten  

                 tarkasteluun 

SUHDE  
TODELLI- 
SUUTEEN 

Ideaalimaailma 
(Überwelt) 

Luonnollinen  
maailma 

(Umwelt) 

Sosiaalinen  
maailma 
(Mitwelt) 

Essentialismi 

Eksistentialismi 

Kulturalismi Naturalismi 

Yksityinen  
maailma 

(Eigenwelt) 


